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1.	 การจัดและตกแต่งบ้าน

	 บ้านเป็นที่พักอาศัยของสมาชิกในครอบครัวเพื่อพักผ่อน นอนหลับ และทำ�กิจกรรมต่าง ๆ  สมาชิก

ในครอบครัวจะมีความสุขกาย สบายใจ เมื่ออยู่ในบ้าน นอกจากความรัก ความเข้าใจ และสัมพันธภาพ

ที่ดีระหว่างสมาชิกในครอบครัวที่มอบให้แก่กันแล้ว การจัดและตกแต่งบ้านให้เป็นระเบียบเรียบร้อย  

และสวยงามอยู่เสมอก็มีส่วนสำ�คัญเช่นเดียวกัน

	 การจัดและตกแต่งบ้าน เป็นการจัดวางเครื่องเรือนและติดตั้งหรือแขวนสิ่งของเครื่องใช้ภายในบ้าน 

ระเบียง และทางเดินอย่างมีหลักการ ทำ�ให้บ้านเป็นระเบียบเรียบร้อย สวยงาม สะดวกต่อการใช้งาน 

น่าอยู่อาศัย ประหยัดค่าใช้จ่าย ประหยัดพลังงาน เป็นที่พึงพอใจของผู้อยู่อาศัยและผู้มาเยี่ยมเยียน

11

22

33

4455

ประโยชน์ใช้สอย 

โดยจัดวางเครื่องเรือนและติดตั้ง

หรือแขวนสิ่งของเครื่องใช้ให้เหมาะสม

กับขนาดของห้อง ตำ�แหน่งประตู หน้าต่าง 

และลักษณะการใช้งานของห้อง

แต่ละห้องภายในบ้าน

ประหยัด 

ประหยัดค่าใช้จ่าย ประหยัด

ทรัพยากร และประหยัด

พลังงาน

ความสะอาด

เลือกใช้เครื่องเรือนและสิ่งของ

ตกแต่งที่ทำ�ความสะอาดได้ง่าย

ปลอดภัย

การจัดและตกแต่งบ้าน

โดยคำ�นึงถึงความปลอดภัย

ทำ�ให้ผู้อยู่อาศัยมีสุขภาพดี

และปลอดภัยจากอุบัติเหตุ

ความสวยงาม 

นำ�หลักศิลปะเรื่องสี รูปทรง 

สัดส่วน ผิวสัมผัส ความสมดุล

ความกลมกลืน ความขัดแย้ง

มาประยุกต์ใช้

1.1  หล1.1  หลัักการจกการจััดด
และตกแตและตกแต่ง่บงบ้้านาน

สงวนลิขสิทธิ์ บริษัท พัฒนาคุณภาพวิชาการ (พว.) จำากัด

สงวนลิขสิทธิ์ บริษัท พัฒนาคุณภาพวิชาการ (พว.) จำากัด



1.2	 ของตกแต่งบ้าน

	 ของตกแต่งบ้านที่นิยมใช้มีดังนี้

	 2.	 เครื่องแขวน  เครื่องแขวนที่นิยมใช้ตกแต่งประตูบ้าน  

หน้าต่าง ชายคา ระเบียง หรือศาลา ทำ�มาจากวัสดุหลายชนิด การแขวน

เครื่องแขวนควรคำ�นึงถึงทิศทางลม และขนาดของเครื่องแขวนให้เหมาะสม

กับความสูงและความกว้างของประตูหรือหน้าต่าง

 ภาพวาด  ภาพถ่าย

	 1.	 ภาพ ภาพที่นิยมใช้ตกแต่งบ้านมีทั้งภาพวาด ภาพถ่าย ภาพต่อจิกซอว์ ภาพปักครอสสติตซ์ 

และภาพที่ประดิษฐ์ขึ้นเองจากวัสดุธรรมชาติโดยนำ�มาใส่กรอบแล้วแขวนติดผนัง ตั้งวางบนโต๊ะหรือ

ตู้โชว์ในห้องต่าง ๆ ซึ่งภาพที่อยู่ในแต่ละห้องนั้นควรเป็นภาพชุดเดียวกันและเหมาะสมกับลักษณะ 

ของห้อง

 ม่าน  มู่ลี่

	 3.	 ม่านและมู่ลี่ ม่านและมู่ลี่ที่นิยมใช้ตกแต่งประตูหน้าต่าง  

โดยทั่วไปทำ�จากผ้า พลาสติก และไม้ไผ่ ซึ่งผ้าและพลาสติกจะมีหลายส ี

หลายลายให้เลือก บางชนิดอาจมีภาพพิมพ์ลงไปด้วย

 เครื่องแขวน  
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สงวนลิขสิทธิ์ บริษัท พัฒนาคุณภาพวิชาการ (พว.) จำากัด

สงวนลิขสิทธิ์ บริษัท พัฒนาคุณภาพวิชาการ (พว.) จำากัด



 ตุ๊กตาเซรามิก  เครื่องปั้นดินเผา

	 5.	 ตุ๊กตาและเครื่องปั้นดินเผา ตุ๊กตาและเครื่องปั้นดินเผาที่นำ�มาตกแต่งบ้าน ควรจัดวาง 

ในบริเวณที่มองเห็นได้ชัดเจน ไม่ขวางทางเดินเข้า-ออก และไม่วางจำ�นวนมากจนดูรก เช่น ตุ๊กตารูปคน 

รูปสัตว์ แจกันดินเผา อ่างดินเผาสำ�หรับปลูกบัว

 ผ้าคลุมที่ทำ�จากผ้าทอพื้นเมือง  ผ้าคลุมที่ทำ�จากด้ายถักต่อกันเป็นลวดลาย

	 4.	 ผ้าคลุม นำ�มาตกแต่งโต๊ะ ตู้เย็น ซึ่งส่วนใหญ่ทำ�มาจากวัสดุประเภทผ้าหรือด้ายถักต่อกัน

เป็นลวดลาย ผ้าคลุมที่ใช้ตกแต่งควรมีขนาดพอดีกับสิ่งของเครื่องใช้ที่จะคลุม มีสีกลมกลืนกับสิ่งของ

เครื่องใช้ ผ้าม่าน พรม หรือสีของห้อง

 ไม้ดอก พรรณไม้กลางแจ้ง  ไม้ประดับ พรรณไม้ในร่ม
9

	 6.	 ไม้ดอก ไม้ประดับ การจัดและตกแต่งภายในห้องต่าง ๆ และระเบียงบ้านด้วยไม้ดอก  

ไม้ประดับ เพื่อให้เกิดความสดชื่นแก่ผู้อาศัย ไม้ดอก ไม้ประดับที่ปลูกภายในห้องต่าง ๆ ของบ้าน 

ควรเป็นพรรณไม้ในร่มที่เจริญเติบโตได้โดยไม่ต้องใช้แสงแดดมากนัก ส่วนไม้ดอก ไม้ประดับที่ปลูก

บริเวณระเบียงหรือภายนอกบ้านควรเป็นพรรณไม้กลางแจ้งจึงจะเหมาะสม

สงวนลิขสิทธิ์ บริษัท พัฒนาคุณภาพวิชาการ (พว.) จำากัด

สงวนลิขสิทธิ์ บริษัท พัฒนาคุณภาพวิชาการ (พว.) จำากัด
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 โคมไฟฟ้าติดตั้งบนเพดาน โคมไฟฟ้าตั้งโต๊ะ โคมไฟฟ้าตั้งพื้น

	 7.	 โคมไฟฟ้า การจัดและตกแต่งบ้านด้วยโคมไฟฟ้านอกจากจะทำ�ให้มีแสงสว่างเพียงพอ 

ต่อการใช้งานแล้ว ยังมีจุดประสงค์เพื่อความสวยงามอีกด้วย

	 การเลือกใช้ของตกแต่งบ้าน ควรคำ�นึงถึงความประหยัด และความกลมกลืนกับสีของห้อง 

รูปแบบของบ้านเป็นสำ�คัญ เช่น บ้านเรือนไทย ควรตกแต่งด้วยไม้ดอกที่มีกลิ่นหอม เครื่องปั้นดินเผา

แนวย้อนยุค ภาพวาดเกี่ยวกับวรรณคดี ผ้าม่านที่ตัดเย็บด้วยผ้าทอพื้นเมือง และโคมไฟฟ้าแบบโบราณ  

ส่วนบ้านสมัยใหม่ควรตกแต่งด้วยไม้ดอก ไม้ประดับสีสันสดใส โคมไฟฟ้าระย้าหรือเล่นระดับ ผ้าม่าน 

ที่มีลวดลายทันสมัยหรือไล่ระดับสี ตุ๊กตาเซรามิก และภาพวาดทิวทัศน์ 

สงวนลิขสิทธิ์ บริษัท พัฒนาคุณภาพวิชาการ (พว.) จำากัด

สงวนลิขสิทธิ์ บริษัท พัฒนาคุณภาพวิชาการ (พว.) จำากัด
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1.	 นักเรียนสังเกตภาพห้องรับแขก แล้วตอบคำ�ถาม

การจัดและตกแต่งบ้านกกิิจกรรมทจกรรมท่่ีี

	 1.1	 จากภาพ ห้องรับแขกมีลักษณะเป็นอย่างไร

		

		

	 1.2	 นักเรียนรู้สึกอย่างไรเมื่อเข้าไปอยู่ในห้องนี้	

		

		

	 1.3	 จากข้อ 1.2 เหตุใดนักเรียนจึงรู้สึกเช่นนั้น

		

		

สงวนลิขสิทธิ์ บริษัท พัฒนาคุณภาพวิชาการ (พว.) จำากัด

สงวนลิขสิทธิ์ บริษัท พัฒนาคุณภาพวิชาการ (พว.) จำากัด



	 2.1	 จากภาพ A  มีของตกแต่งบ้านอะไรบ้าง พร้อมบอกประโยชน์

	 	 1)	   ประโยชน์  

	 	 2)	   ประโยชน์  

	 	 3)	   ประโยชน์  

	 2.2	 จากภาพ B  มีของตกแต่งบ้านอะไรบ้าง พร้อมบอกประโยชน์

	 	 1)	   ประโยชน์  

	 	 2)	   ประโยชน์  

	 	 3)	   ประโยชน์  

	 2.3	 จากภาพ A  และภาพ B  นักเรียนสามารถเพิ่มเติมของตกแต่งอะไรได้บ้างและนำ�ไป 

	 	 ใช้ประโยชน์อย่างไร

	 	 ภาพ A 	•    ประโยชน์  

		  	 •    ประโยชน์  

	 	 ภาพ B  •    ประโยชน์  

		   	 •    ประโยชน์  

ภาพ A ภาพ B
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2.	 นักเรียนสังเกตภาพ แล้วตอบคำ�ถาม

สงวนลิขสิทธิ์ บริษัท พัฒนาคุณภาพวิชาการ (พว.) จำากัด

สงวนลิขสิทธิ์ บริษัท พัฒนาคุณภาพวิชาการ (พว.) จำากัด
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	 3.1	 จากภาพ นักเรียนรู้สึกอย่างไร

		

	 3.2	 ถ้านักเรียนต้องการจัดและตกแต่งห้องนอนให้น่าอยู่ นักเรียนคิดว่าจะจัดและตกแต่ง 

	 	 ส่วนใดบ้าง 

		

		

		

		

	 3.3	 นักเรียนมีหลักการจัดและตกแต่งห้องอย่างไร

		

		

		

		

		

		

		

	 3.4	 เมื่อนักเรียนดูแลและจัดตกแต่งห้องแล้ว จะเกิดผลอย่างไร

		

		

3.	 นักเรียนวิเคราะห์ภาพต่อไปนี้ แล้วตอบคำ�ถาม

สงวนลิขสิทธิ์ บริษัท พัฒนาคุณภาพวิชาการ (พว.) จำากัด

สงวนลิขสิทธิ์ บริษัท พัฒนาคุณภาพวิชาการ (พว.) จำากัด
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	 1.	 การจัดและตกแต่งห้อง

	 	 1.1	 ห้องที่นักเรียนจัดและตกแต่งคือห้องอะไร 

	 	 1.2	 นักเรียนจัดและตกแต่งห้องอย่างไร 

		

		

	 	 1.3	 ห้องที่นักเรียนจัดและตกแต่งดีขึ้นกว่าเดิมอย่างไร 

		

	 	 1.4	 นักเรียนพบปัญหาในการจัดและตกแต่งห้องหรือไม่ ถ้าพบ แก้ไขปัญหานั้นอย่างไร

		

		

	 	 1.5	 การจัดและตกแต่งห้องของนักเรียนประหยัดทรัพยากรอย่างไร 

		

	 2.	 การจัดและตกแต่งบริเวณบ้าน

	 	 2.1	 บริเวณบ้านที่นักเรียนจัดและตกแต่งคือบริเวณใด 

			 

	 	 2.2	 นักเรียนจัดและตกแต่งบริเวณบ้านนั้นอย่างไร 

			 

			 

	 	 2.3	 บริเวณบ้านที่จัดและตกแต่งดีขึ้นกว่าเดิมอย่างไร

 			 

	 	 2.4	 นักเรียนพบปัญหาในการจัดและตกแต่งบริเวณบ้านหรือไม่ ถ้าพบแก้ไขปัญหานั้น 

	 	 	 อย่างไร 

			 

	 	 2.5	 การจัดและตกแต่งบริเวณบ้านของนักเรียนประหยัดทรัพยากรอย่างไร 

			 

			 

4.	 นักเรียนเลือกวางแผนจัดและตกแต่งห้องต่าง ๆ

	 ภายในบ้าน 1 ห้อง และบริเวณบ้าน 1 จุด จากนั้น

	 ลงมือปฏิบัติจริงแล้วบันทึกผลลงในแบบบันทึก ง 1.1 ม.2/1
ง 1.1 ม.2/2
ง 1.1 ม.2/3

 แบบบันทึก 

สงวนลิขสิทธิ์ บริษัท พัฒนาคุณภาพวิชาการ (พว.) จำากัด

สงวนลิขสิทธิ์ บริษัท พัฒนาคุณภาพวิชาการ (พว.) จำากัด



2.	 การดูแลรักษาและตกแต่งสวน

	 สวนเป็นส่วนหนึ่งของบ้าน ภายในสวนส่วนใหญ่ประกอบไปด้วยหญ้า ไม้คลุมดิน ไม้พุ่ม ไม้ดอก 

ไม้ประดับ และของตกแต่ง เช่น นํ้าตกจำ�ลอง นํ้าพุ รูปปั้น ก้อนหิน นอกจากนี้ บางบ้านอาจปลูก 

ผักสวนครัว พืชสมุนไพรในแปลง ในกระถางหรือริมรั้ว และไม้ผลไว้รับประทานในครัวเรือนอีกด้วย

	 บา้นทีม่สีวน ผูอ้ยูอ่าศยัตอ้งรูจ้กัดแูลรกัษาและตกแตง่สวนเปน็ประจำ� เพือ่ใหส้วนคงความสวยงาม

สดชื่นอยู่เสมอ และการดูแลสวนเป็นประจำ�จะช่วยลดความเครียดของผู้อยู่อาศัย ลดปัญหาฝุ่นละออง 

ที่มีอยู่ในบรรยากาศ และลดเสียงรบกวนจากยานพาหนะที่ผ่านไปมา หากละเลยการดูแลรักษา 

ทำ�ความสะอาด สวนอาจกลายเป็นที่อยู่อาศัยของสัตว์มีพิษต่าง ๆ เช่น งู ตะขาบ ผึ้ง ต่อ แตน
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	 2.1	 การดูแลรักษาสวน

เลือกพรรณไม้ที่ปลูกให้เหมาะสมตามธรรมชาติ เช่น พรรณไม้ในร่ม

ควรปลูกในที่ร่ม พรรณไม้กลางแจ้งควรปลูกในบริเวณกลางแจ้ง

ตัดแต่งกิ่งใบของไม้พุ่มและไม้ยืนต้นให้เป็นระเบียบและไม่รกรุงรัง

ตัดเล็มหญ้าในสนามทุกเดือน เดือนละ 1 ครั้ง และควรตัดออกไม่เกิน

1 ใน 3 ของความยาวหญ้าก่อนตัดในเวลาช่วงเช้าหรือเย็นที่แดดไม่ร้อนจัด

รดนํ้าพรรณไม้ในสวนทุกวันเวลาเช้าและเย็น โดยรดให้ชุ่มชื้นแต่ไม่แฉะ

พรวนดินถอนหญ้าและใส่ปุ๋ยให้พรรณไม้และสนามหญ้าเป็นประจำ�

สมํ่าเสมอ

กวาดและเก็บเศษไม้ที่ร่วงหล่นบนสนามหญ้าหรือแปลงปลูกไม้ดอก 

ไม้ประดับแล้วนำ�ไปทิ้งในถังขยะ หรือนำ�ไปทำ�ปุ๋ยหมัก

ป้องกันและกำ�จัดโรคหรือแมลง ศัตรูพืชในช่วงที่มีการระบาดโดยใช้

นํา้ยาทีส่กดัจากพชืสมนุไพรเพือ่ความปลอดภยัของผูใ้ชแ้ละสิง่แวดลอ้ม

สงวนลิขสิทธิ์ บริษัท พัฒนาคุณภาพวิชาการ (พว.) จำากัด

สงวนลิขสิทธิ์ บริษัท พัฒนาคุณภาพวิชาการ (พว.) จำากัด
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	 2.2	 การตกแต่งสวน

		  การตกแต่งสวนให้ดูสวยงาม สดชื่น ไม่ซํ้าซากจำ�เจ และสร้างความประทับใจแก่ผู้พบเห็น

ต้องอาศัยความรู้ในเรื่องต่อไปนี้

		  1)	 หลักศิลปะที่ใช้ในการออกแบบเพื่อตกแต่งสวน ได้แก่ สัดส่วน จังหวะ ความกลมกลืน  

ความขัดแย้ง และความสมดุล

		  2)	 รูปแบบการจัดสวน ซึ่งโดยทั่วไปแบ่งเป็น 3 ประเภท ได้แก่

  สวนแบบประดิษฐ์ 

  สวนแนวใหม่

  สวนแบบธรรมชาติ

			   (1)	 สวนแบบประดิษฐ์ เป็นสวน

ที่นำ�รูปแบบเรขาคณิตมาใช้ในการออกแบบและใช้

หลักศิลปะในการจัดสวนแบบสมดุล  โดยมี

จุดศูนย์กลาง เช่น นํ้าพุ รูปปั้น ตั้งไว้กลางสวน

			   (2)	 สวนแบบธรรมชาติ เป็น

สวนที่เน้นความสมดุลแบบซ้าย-ขวาไม่เท่ากัน  

การจัดวางต้นไม้เป็นแบบอิสระ โดยเน้นให้เข้าถึง

ธรรมชาติมากที่สุด

			   (3)	 สวนแนวใหม่ เป็นสวนที่มีรูปแบบผสมผสานกันระหว่างสวนประดิษฐ์กับ

สวนธรรมชาติ โดยเน้นที่สิ่งตกแต่งสวน เช่น โต๊ะ เก้าอี้ ศาลา โคมไฟฟ้า และการปูพื้นด้วยวัสดุอื่น

ที่ไม่ใช่หญ้า เช่น อิฐ หิน กรวด เพื่อให้มีพื้นที่ใช้สอยได้อย่างเต็มที่

สงวนลิขสิทธิ์ บริษัท พัฒนาคุณภาพวิชาการ (พว.) จำากัด

สงวนลิขสิทธิ์ บริษัท พัฒนาคุณภาพวิชาการ (พว.) จำากัด



		  (2)	วัสดุปูพื้น ได้แก่ อิฐ หิน กรวด ซึ่งนิยมใช้ปูทางเท้าภายในสวน หรือจัดวางรวมกัน 

เป็นกลุ่มก้อนร่วมกับการปลูกพรรณไม้ต่าง ๆ
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 ไม้ประธาน

 ไม้คลุมดิน

 ไม้พุ่ม

 หญ้า

	 3)	 สิ่งที่ใช้ตกแต่งสวน สิ่งที่ใช้ตกแต่งสวนให้สวยงามมีดังนี้

		  (1)	พรรณไม้ ได้แก่ ไม้ประธาน เป็นต้นไม้ขนาดใหญ่ ไม้พุ่ม นิยมปลูกไว้เป็นรั้วกั้นบังตา 

หรือริมขอบทาง ไม้คลุมดิน นิยมปลูกประดับขอบแปลงและคลุมพื้นที่แทนหญ้า และหญ้า ปลูกเพื่อ

ป้องกันการพังทลายของหน้าดิน และสามารถเหยียบย่ำ�ได้

 อิฐ  หิน  กรวด

สงวนลิขสิทธิ์ บริษัท พัฒนาคุณภาพวิชาการ (พว.) จำากัด

สงวนลิขสิทธิ์ บริษัท พัฒนาคุณภาพวิชาการ (พว.) จำากัด



 เครื่องปั้นดินเผา  รูปปั้น

 ม้านั่งและโต๊ะหินอ่อน  ศาลา

		  (3)	รูปปั้นและเครื่องปั้นดินเผา ควรเลือกใช้โดยพิจารณาขนาดของสวน และรูปแบบ 

ของสวนเป็นสำ�คัญ เช่น สวนขนาดเล็กควรใช้รูปปั้นและเครื่องปั้นดินเผาขนาดเล็ก สวนขนาดใหญ ่

ควรใช้รูปปั้นและเครื่องปั้นดินเผาขนาดใหญ่ บ้านทรงไทยควรตกแต่งด้วยเครื่องปั้นดินเผา 

แกะลวดลาย สวนจีนควรตกแต่งด้วยตะเกียง และสะพาน

		  (4)	ม้านั่ง ชุดสนามและศาลา ควรเลือกใช้โดยพิจารณาจากขนาดและรูปแบบของสวน เช่น 

สวนขนาดเล็กควรใช้ชุดโต๊ะ 1 ตัว เก้าอี้ 2 ตัว สวนขนาดใหญ่ควรวางชุดโต๊ะขนาดใหญ่ 1 ตัว เก้าอี้ 4-6 ตัว 

สวนแบบไทยควรตั้งวางศาลาทรงไทย สวนแบบยุโรปควรวางโต๊ะ เก้าอี้โลหะดัดลวดลาย

 นํ้าพุ  นํ้าตก

		  (5)	นํ้าและไฟ นํ้าที่ใช้ตกแต่งอาจอยู่ในรูปแบบนํ้าพุ นํ้าผุด นํ้าตก และไฟที่ใช้ควรเป็น 

สป็อตไลต์สำ�หรับส่องโคนไม้ประธานเพื่อให้สวนดูมีความแตกต่างในเวลากลางคืน
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สงวนลิขสิทธิ์ บริษัท พัฒนาคุณภาพวิชาการ (พว.) จำากัด

สงวนลิขสิทธิ์ บริษัท พัฒนาคุณภาพวิชาการ (พว.) จำากัด



	 4)	 ขั้นตอนการตกแต่งสวน การตกแต่งสวนให้สวยงาม ประหยัดเวลาและค่าใช้จ่าย มีขั้นตอน 

ดังนี้

	 	 การจัดและตกแต่งสวนรูปแบบใดนั้น สามารถดัดแปลงได้ตามพื้นที่ของสวนในบริเวณบ้าน 

และรูปแบบของบ้าน และเมื่อจัดและตกแต่งสวนได้สวยงามแล้ว ต้องหมั่นดูแลรักษาอยู่เสมอเพื่อให้สวน

ได้สร้างบรรยากาศที่ดีให้กับบ้านที่เราอยู่อาศัยไปอีกยาวนาน
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ปลูกพรรณไม้และจัดวางสิ่งตกแต่งในสวนตามที่ออกแบบไว้ 

โดยปลูกไม้ประธานก่อน ตามด้วยไม้พุ่ม ไม้คลุมดิน ปูหญ้า 

และปูทางเท้าเป็นลำ�ดับสุดท้าย

เลือกซือ้สิ่งตกแต่งสวนตามแบบสวนใหมท่ี่ร่างไว้ โดยวางแผนเลือกซือ้

ในย่านเดียวกัน เพื่อประหยัดค่าใช้จ่ายในการเดินทางและการขนส่ง

ปรับพื้นที่โดยย้ายพรรณไม้และสิ่งตกแต่งที่ไม่ต้องการออกไป เตรียมดิน 

ในบริเวณที่จะปลูกพรรณไม้ใหม่ และทำ�ความสะอาดบริเวณที่จะวาง 

สิ่งตกแต่งใหม่ แล้วโรยปูนขาวทำ�แนวปลูกพรรณไม้หรือบริเวณที่จะตั้งวาง

สิ่งตกแต่งไว้

ออกแบบสวนใหมโ่ดยนำ�หลกัศลิปะ ความรูเ้กีย่วกบัรปูแบบสวน และสิง่ทีใ่ชต้กแตง่

สวนมาประยุกต์ใช้ร่วมกัน ร่างเป็นภาพ 2 มิติ หรือ 3 มิติ แล้วระบายสีให้สวยงาม 

เพื่อเป็นแนวทางในการตกแต่งสวนใหม่

สำ�รวจและวิเคราะหส์วนเดิมว่ามีพรรณไม้ใดบา้งที่ควรคงไว ้พรรณไม้ใดบ้างทีค่วรขนย้าย 

ออกไป ดินมีความอุดมสมบูรณ์หรือไม่ บริเวณใดกว้าง บริเวณใดว่างเปล่า สิ่งตกแต่ง 

ใดบ้างที่แตกหักหรือชำ�รุด แล้วจดบันทึกไว้

สงวนลิขสิทธิ์ บริษัท พัฒนาคุณภาพวิชาการ (พว.) จำากัด

สงวนลิขสิทธิ์ บริษัท พัฒนาคุณภาพวิชาการ (พว.) จำากัด



การดูแลรักษาและตกแต่งสวนกกิิจกรรมทจกรรมท่่ีี
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ภาพ A

ภาพ B

1.	 นักเรียนสังเกตภาพ แล้วตอบคำ�ถาม

	 1.1	 จากภาพ    A 	  บ้านมีลักษณะอย่างไร 

		

	 1.2	 จากภาพ     B 	  บ้านมีลักษณะอย่างไร 

		

	 1.3	 นักเรียนต้องการมีบ้านเหมือนในภาพใด เพราะอะไร 

		

		

สงวนลิขสิทธิ์ บริษัท พัฒนาคุณภาพวิชาการ (พว.) จำากัด

สงวนลิขสิทธิ์ บริษัท พัฒนาคุณภาพวิชาการ (พว.) จำากัด



การจัดสวนประเภท 

ลักษณะการจัดสวนเป็นอย่างไร

การจัดสวนประเภท 

ลักษณะการจัดสวนเป็นอย่างไร

การจัดสวนประเภท 

ลักษณะการจัดสวนเป็นอย่างไร

2.1

2.2

2.3
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2.	 นักเรียนสังเกตและวิเคราะห์ภาพที่กำ�หนดให้ แล้วบอกชื่อประเภทและลักษณะ

	 ของการจัดสวน ลงในช่องว่าง

สงวนลิขสิทธิ์ บริษัท พัฒนาคุณภาพวิชาการ (พว.) จำากัด

สงวนลิขสิทธิ์ บริษัท พัฒนาคุณภาพวิชาการ (พว.) จำากัด



ภาพสวนที่ยังไม่ได้ตกแต่ง ภาพสวนที่ตกแต่งแล้ว

สวนที่ยังไม่ได้ตกแต่ง สวนที่ตกแต่งแล้ว

พรรณไม้ที่ใช้ตกแต่งสวน

วัสดุที่ใช้ตกแต่งสวน

พรรณไม้ที่ใช้ตกแต่งสวน

วัสดุที่ใช้ตกแต่งสวน
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3.	 นกัเรยีนแบง่กลุม่สำ�รวจพืน้ทีส่วนในบา้นของตนเอง สวนใกลบ้า้น 

	 หรือสวนในโรงเรียน จากนั้นตกแต่งสวนโดยวาดภาพสวน 

	 ที่ ยั ง ไม่ ได้ตกแต่ ง  และสวนที่ ตกแต่ งแล้วลงใน    

	 แล้วตอบคำ�ถาม (บูรณาการกับกลุ่มสาระการเรียนรู้ศิลปะ)

ง 1.1 ม.2/1
ง 1.1 ม.2/2
ง 1.1 ม.2/3

	 3.1	 สวนที่ตกแต่งแล้วแตกต่างจากสวนที่ยังไม่ได้ตกแต่งอย่างไร โดยเขียนคำ�ตอบลงในตาราง

	 3.2	 สวนที่ตกแต่งเป็นสวนรูปแบบใด

		

สงวนลิขสิทธิ์ บริษัท พัฒนาคุณภาพวิชาการ (พว.) จำากัด

สงวนลิขสิทธิ์ บริษัท พัฒนาคุณภาพวิชาการ (พว.) จำากัด



ถ้าปฏิบัติ

ถ้าไม่ปฏิบัติ

วิธีดูแลและรักษาสวนที่ถูกต้อง ผลที่เกิดขึ้น

ผลที่เกิดขึ้น
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	 3.3	 นักเรียนมีการวางแผนขั้นตอนการตกแต่งสวนอย่างไร

ขั้นที่ 5

ขั้นที่ 4

ขั้นที่ 3

ขั้นที่ 2

ขั้นที่ 1

4.	 นักเรียนอธิบายวิธีดูแลและรักษาสวนที่ถูกต้อง และวิเคราะห์ผลที่เกิดขึ้นลงใน

	 แผนภาพความคิด

สงวนลิขสิทธิ์ บริษัท พัฒนาคุณภาพวิชาการ (พว.) จำากัด

สงวนลิขสิทธิ์ บริษัท พัฒนาคุณภาพวิชาการ (พว.) จำากัด
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5.	 ถ้าทุกครอบครัวปลูกต้นไม้และจัดสวนภายในบริเวณบ้านของตนเอง 

	 จะเกิดผลดีต่อชุมชน ต่อประเทศ และต่อโลกอย่างไร

6.	 นักเรียนสรุปความรู้ความเข้าใจเรื่อง การดูแลรักษาและตกแต่งสวน ตามที่ทำ�กิจกรรม

	 •  ความสำ�คัญของการดูแลรักษาและตกแต่งสวน 

	

	

	 •  การดูแลรักษาสวน 

	

	

	 •  การตกแต่งสวน 

	

	

สงวนลิขสิทธิ์ บริษัท พัฒนาคุณภาพวิชาการ (พว.) จำากัด

สงวนลิขสิทธิ์ บริษัท พัฒนาคุณภาพวิชาการ (พว.) จำากัด



โครงงานสูโครงงานสู่่นวนวััตกรรมตกรรม

	 นักเรียนแบ่งกลุ่ม แต่ละกลุ่มร่วมกันจัดตกแต่งสวน 
ภายใต้หัวข้อการอนรุักษ์ส่ิงแวดล้อม โดยแต่ละกลุ่มร่วมกัน
วางแผน ออกแบบ และเลือกวัสดุอุปกรณ์ในการจัดตกแต่ง 
จากน้ันลงมอืปฏิบัต ิแล้วนำ�เสนอผลงานให้สรา้งสรรค์
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สงวนลิขสิทธิ์ บริษัท พัฒนาคุณภาพวิชาการ (พว.) จำากัด

สงวนลิขสิทธิ์ บริษัท พัฒนาคุณภาพวิชาการ (พว.) จำากัด



ได้ .................. คะแนน
คะแนนเต็ม  10  คะแนนนักเรียนใช้ดินสอระบายลงใน  หน้าคำ�ตอบที่ถูกต้องให้เต็มวง

แบบพแบบพััฒนาทฒนาทัักษะในการทำ�ขกษะในการทำ�ข้้อสอบปรนอสอบปรนััยเพยเพ่่ืือประเมอประเมิินผลตนผลตัวัชวช้้ีีววััดด
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1.	 ถ้าต้องการมีความรู้เกี่ยวกับการจัดและตกแต่งบ้าน ควรสืบค้นข้อมูลจากแหล่งใด

	 1 	 หนังสือพิมพ์รายวัน	 	

	 2 	 พิพิธภัณฑสถานแห่งชาติ

	 3 	 เจ้าของร้านขายสินค้าตกแต่งบ้าน	 	 	 	

	 4 	 เว็บไซต์เกี่ยวกับการจัดและตกแต่งบ้าน

2.	 บุคคลใดให้ความรู้เกี่ยวกับการดูแลรักษาสวนได้ดีที่สุด

	 1 	 คนขายอุปกรณ์ดูแลรักษาต้นไม้

	 2 	 เกษตรกรผู้ปลูกต้นไม้ขาย

	 3 	 คนรับจ้างตัดหญ้า

	 4 	 คนขายปุ๋ย

3.	 เพราะเหตุใดจึงต้องมีการจัดและตกแต่งบ้าน

	 1 	 เพราะต้องการให้สิ่งของในบ้านมีอายุการใช้งานยาวนาน

	 2 	 เพราะต้องการให้มีคนมาเยี่ยมเยียนบ่อย ๆ 

	 3 	 เพราะต้องการให้บ้านมีกลิ่นหอมสดชื่น

	 4 	 เพราะต้องการให้บ้านน่าอยู่อาศัย

4.	 ถ้าต้องการให้ห้องรับแขกสามารถเดินเข้า-ออกได้สะดวก ควรทำ�อย่างไร

	 1 	 ทำ�ประตูห้องรับแขกเพิ่ม

	 2 	 จัดวางเครื่องเรือนให้น้อยที่สุด

	 3 	 จัดวางเครื่องเรือนชิดผนัง ไม่ติดประตู

	 4 	 ขนย้ายเครื่องเรือนออกจากห้องให้หมด

5.	 ห้องรับแขกที่มีแสงแดดส่องจนทำ�ให้ร้อนมาก ควรเลือกใช้สิ่งใดตกแต่ง

	 1 	 ผ้าม่านหรือมู่ลี่

	 2 	 ต้นไม้ใส่กระถาง

	 3 	 พัดลมติดเพดาน

	 4 	 ร่มพับได้

ง 1.1 ม.2/1
ง 1.1 ม.2/2
ง 1.1 ม.2/3

สงวนลิขสิทธิ์ บริษัท พัฒนาคุณภาพวิชาการ (พว.) จำากัด

สงวนลิขสิทธิ์ บริษัท พัฒนาคุณภาพวิชาการ (พว.) จำากัด
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6.	 การดูแลรักษาสวนให้สวยงามอยู่เสมอทำ�ได้อย่างไร

	 1 	 รดนํ้า พรวนดิน ใส่ปุ๋ยป้องกัน และกำ�จัดโรคและแมลงศัตรูพืชเป็นประจำ�		

	 2 	 ย้ายตำ�แหน่งของสวนไปในบริเวณต่าง ๆ ของบ้านโดยไม่ซ้ำ�กัน

	 3 	 เปลี่ยนพรรณไม้และของตกแต่งสวนใหม่ทุกเดือน	 	 	 	

	 4 	 ว่าจ้างคนทำ�สวนมาทำ�สวนให้ทุกวัน

7.	 สวนในบ้านสมัยใหม่ควรตกแต่งอย่างไรจึงจะเหมาะสมมากที่สุด

	 1 	 จัดสวนอย่างอิสระ วางพรรณไม้และของตกแต่งตามใจชอบ

	 2 	 จัดสวนโดยเน้นใช้หิน กรวด และรูปปั้นมากกว่าใช้พรรณไม้

	 3 	 จัดสวนโดยเน้นสีสันของต้นไม้โดยไม่ใช้ของตกแต่งอื่น

	 4 	 จัดสวนรูปทรงเรขาคณิตและมีนํ้าพุตั้งไว้กลางสวน

8.	 ถ้ามีพื้นที่ว่างเล็กน้อยซึ่งไม่ได้ปลูกหญ้า เพราะหญ้าหมดแล้ว ควรปลูกพรรณไม้ชนิดใดแทน

	 1 	 ไม้นํ้า

	 2 	 ไม้พุ่ม

	 3 	 ไม้คลุมดิน

	 4 	 ไม้ประธาน

9.	 การนำ�วัสดุในท้องถิ่นมาประดิษฐ์เป็นของตกแต่งบ้าน มีความสำ�คัญอย่างไร

	 1 	 เป็นการใช้ทรัพยากรอย่างจำ�กัด

	 2 	 เป็นการใช้ทรัพยากรอย่างถูกวิธี

	 3 	 เป็นการใช้ทรัพยากรอย่างประหยัด

	 4 	 เป็นการใช้ทรัพยากรที่มีอยู่อย่างรู้คุณค่า

10.	 การตกแต่งสวนตามข้อใดประหยัดค่าใช้จ่ายมากที่สุด

	 1 	 สลับสับเปลี่ยนตำ�แหน่งของพรรณไม้ในสวนที่มีอยู่เดิมให้เป็นสวนใหม่โดยใช้หลักศิลปะ

	 2 	 นำ�ของตกแต่งบ้านและชุดโต๊ะเก้าอี้ในบ้านมาจัดวางไว้ยังตำ�แหน่งต่าง ๆ ของสวน

	 3 	 ขอแบ่งพรรณไม้และของตกแต่งจากเพื่อนบ้านมาใช้ตกแต่งสวนของตนเอง

	 4 	 ตัดแต่งพรรณไม้ที่มีอยู่เดิมให้เป็นรูปดอกไม้หรือสัตว์ต่าง ๆ ทั้งสวน

สงวนลิขสิทธิ์ บริษัท พัฒนาคุณภาพวิชาการ (พว.) จำากัด

สงวนลิขสิทธิ์ บริษัท พัฒนาคุณภาพวิชาการ (พว.) จำากัด



อาหารและโภชนาการอาหารและโภชนาการอาหารและโภชนาการ
หน่วยการเรียนรู้ที่  

•	 ใช้ทักษะการแสวงหาความรู้เพื่อพัฒนาการทำ�งาน (ง 1.1 ม.2/1)

•	 ใช้ทักษะกระบวนการแก้ปัญหาในการทำ�งาน (ง 1.1 ม.2/2) 

•	 มีจิตสำ�นึกในการทำ�งานและใช้ทรัพยากรในการปฏิบัติงานอย่างประหยัดและคุ้มค่า (ง 1.1 ม.2/3)

ตวัช้ีวัดปลายทาง

แผนผังสาระการเรียนรู้

อาหารและโภชนาการ

พันช์นํ้าขิง

นํ้าฝรั่ง

นํ้ากระเจี๊ยบแดง

นํ้าผลไม้ผสมสมุนไพร

การเตรียม ประกอบ จัด ตกแต่ง และบริการเครื่องดื่ม

หลักการเตรียม ประกอบ จัด ตกแต่ง และบริการเครื่องดื่ม 

วัสดุ อุปกรณ์ที่ใช้ในการเตรียม ประกอบ จัด ตกแต่ง และบริการเครื่องดื่ม

ความสำ�คัญและประโยชน์ของเครื่องดื่ม

ขั้นตอนการเตรียม ประกอบ จัด ตกแต่ง และบริการเครื่องดื่ม

ประเภทของเครื่องดื่ม 

สงวนลิขสิทธิ์ บริษัท พัฒนาคุณภาพวิชาการ (พว.) จำากัด

สงวนลิขสิทธิ์ บริษัท พัฒนาคุณภาพวิชาการ (พว.) จำากัด
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1.	 ประเภทของเครื่องดื่ม

		  เครื่องดื่มที่มีประโยชน์มี 3 ประเภทใหญ่ ๆ ดังนี้

เครื่องดื่มประเภทนมและผลิตภัณฑ์จากนม  

ผลิตจากนมโคและนมแพะ เช่น นมสดสเตอริไลซ ์

นมสดพาสเจอไรซ์ นมปรุงแต่ง นมเปรี้ยว นมผง

เครื่องดื่มประเภทผัก ผลไม้ และสมุนไพร  

ผลิตจากผัก ผลไม้ชนิดเดียวกันหรือหลายชนิด

ผสมกัน รวมถึงผลิตจากสมุนไพรต่าง ๆ เช่น 

ตะไคร้ ขิง สะระแหน่

เ ค รื่ อ ง ดื่ ม ป ร ะ เ ภทธัญพื ช  ผลิตจากข้ าว  

ถั่วเมล็ดแห้งและข้าวโพด เช่น นํ้าข้าวกล้องงอก 

นํ้านมถั่วเหลือง นํ้าข้าวโพด

สงวนลิขสิทธิ์ บริษัท พัฒนาคุณภาพวิชาการ (พว.) จำากัด

สงวนลิขสิทธิ์ บริษัท พัฒนาคุณภาพวิชาการ (พว.) จำากัด
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2.	 ความสำ�คัญและประโยชน์ของเครื่องดื่ม

นม ให้โปรตีน แคลเซียม วิตามินบี 1 

วิตามินบี 2 ธาตุเหล็ก ฯลฯ

รากบัว

แก้ร้อนใน

ขิง

ช่วยขับลม

สะระแหน่

แก้ท้องร่วง

นํ้าผัก นํ้าผลไม้ และนํ้าธัญพืช 

ให้วิตามินเอ วิตามินซี วิตามินอี นํ้าตาล

ใยอาหาร ฯลฯ

	 	 เครื่องดื่มเป็นอาหารลักษณะเหลวที่ดื่มได้ง่ายไม่ต้องเคี้ยว เหมาะสำ�หรับทุกคน เมื่อดื่มเข้าไป

แล้วร่างกายสามารถนำ�ไปใช้ประโยชน์ได้ทันทีและช่วยให้ร่างกายสดชื่น นอกจากนี้เครื่องดื่มแต่ละ

ประเภทยังให้ประโยชน์แตกต่างกัน ดังตัวอย่าง

สงวนลิขสิทธิ์ บริษัท พัฒนาคุณภาพวิชาการ (พว.) จำากัด

สงวนลิขสิทธิ์ บริษัท พัฒนาคุณภาพวิชาการ (พว.) จำากัด



การเตรียมเครื่องดื่ม

•	 เลือกใช้ส่วนผสมและวัตถุดิบที่มีคุณภาพ มีคุณค่า

	 ทางอาหารเป็นประโยชน์ต่อผู้ดื่ม

•	 เลือกใช้ส่วนผสมหรือวัตถุดิบที่มีตามฤดูกาลในท้องถิ่น

•	 ล้างผักหรือผลไม้ที่จะใช้ทำ�เครื่องดื่มให้สะอาด

•	 ชั่ง ตวงส่วนผสมไว้ให้พร้อม

การบริการเครื่องดื่ม

•	 บริการเครื่องดื่มในภาชนะ	

ที่สะอาดและแห้ง

•	 บริการร้อนหรือเย็น 3
4  ของแก้ว 

ตามลักษณะของเครื่องดื่ม

•	 บริการและเก็บแก้วหรือ	  

ถ้วยเครื่องดื่มทางขวาของผู้ดื่ม

•	 เครื่องดื่มต้องเพียงพอ	  

กับจำ�นวนผู้ดื่ม

•	 ผู้บริการต้องยิ้มแย้มแจ่มใส 

มีสุขอนามัยที่ดี	

การตกแต่งเครื่องดื่ม

•	 ตกแต่งด้วยวัสดุธรรมชาติที่ไม่เป็นอันตรายต่อผู้ดื่ม 

เช่น ผักหรือผลไม้ชนิดเดียวกับเครื่องดื่มนั้น ๆ 	  

ดอกไม้ที่ล้างสะอาดแล้ว

•	 ตกแต่งด้วยช้อนคนและหลอด

การประกอบเครื่องดื่ม

•	 ใชอ้ปุกรณ ์หรอืเครือ่งมอืในการทำ�

ที่สะอาด ปราศจากกลิ่น 	

•	 ใช้เครื่องปั่นแทนการสับผัก

	 และผลไม้ หากต้องการ

	 เนื้อเนียนละเอียด ใช้นํ้าเชื่อม

	 แทนนํ้ าตาลทรายกั บนํ้ า เพื่ อ

ประหยัดเวลาในการผสมเครื่องดื่ม

•	 เครือ่งดืม่ทีม่สีว่นผสมเปน็ผกัหรอื 

ผลไม้สด ควรดื่มทันทีที่ทำ�เสร็จ 

ถ้าต้องการเก็บไว้นาน ควรต้มให้

เดือดก่อน

การจัดเครื่องดื่ม

•	 จัดให้เหมาะสมกับสภาพร่างกาย

ของผู้ดื่ม สภาพอากาศ และโอกาส 

•	 จัดลงในภาชนะที่เหมาะสม เช่น 

เครื่องดื่มเย็นใส่แก้วใสมีก้าน 

เครื่องดื่มร้อนใส่ถ้วยกระเบื้องมีหู

และจานรอง

หลักการเตรียม 

ประกอบ จัด ตกแต่ง 

และบริการเครื่องดื่ม

3.	 หลักการเตรียม ประกอบ จัด ตกแต่ง และบริการเครื่องดื่ม
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สงวนลิขสิทธิ์ บริษัท พัฒนาคุณภาพวิชาการ (พว.) จำากัด

สงวนลิขสิทธิ์ บริษัท พัฒนาคุณภาพวิชาการ (พว.) จำากัด



4.	 วัสดุ อุปกรณ์ที่ใช้ในการเตรียม ประกอบ จัด ตกแต่ง

	 และบริการเครื่องดื่ม

32

	 การเตรียม ประกอบ จัด ตกแต่ง และบริการเครื่องดื่มต้องใช้วัสดุ อุปกรณ์ ดังนี้

เครื่องชั่ง 

กระชอน 

พิมพ์กดผักและผลไม้

เป็นรูปต่าง ๆ 

ถ้วยตวงของเหลว 

ผ้าขาวบาง 

เครื่องปั่นนํ้าผลไม ้

ถ้วยตวงของแห้ง

ค้อนทุบขิง-ตะไคร ้

หม้อต้ม 

ช้อนตวง 

มีดและเขียง 

ที่คั้นนํ้าผลไม้

สงวนลิขสิทธิ์ บริษัท พัฒนาคุณภาพวิชาการ (พว.) จำากัด

สงวนลิขสิทธิ์ บริษัท พัฒนาคุณภาพวิชาการ (พว.) จำากัด
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	 การใช้วัสดุ อุปกรณ์ในการเตรียม ประกอบ จัด ตกแต่ง และบริการเครื่องดื่มควรเลือกใช้ 

ให้เหมาะสมกับลักษณะงาน ล้างทำ�ความสะอาดและเก็บอย่างถูกวิธี เพื่อให้ใช้งานได้นาน โดยไม่ชำ�รุด

เสียหายและช่วยประหยัดค่าใช้จ่ายในการซื้อใหม่

ถ้วยกระเบื้องมีห ู

จานรองแก้ว 

ทัพพีตักเครื่องดื่ม 

แก้วมีก้านและไม่มีก้าน 

อุปกรณ์รองแก้ว 

อุปกรณ์คนเครื่องดื่ม

อ่างแก้ว เหยือกแก้ว 

ภาชนะใสภาชนะใส่่เครเคร่่ืืองดองด่่ืืมม

จานรองแกจานรองแก้้วและอุปกรณวและอุปกรณ์์รองแกรองแก้้วว

ททััพพพพีีตตักัเครกเคร่่ืืองดองด่่ืืมและอุปกรณมและอุปกรณ์์คนเครคนเคร่่ืืองดองด่่ืืมม

สงวนลิขสิทธิ์ บริษัท พัฒนาคุณภาพวิชาการ (พว.) จำากัด

สงวนลิขสิทธิ์ บริษัท พัฒนาคุณภาพวิชาการ (พว.) จำากัด



	 	 การเตรียม ประกอบ จัด ตกแต่ง และบริการเครื่องดื่มให้มีประสิทธิภาพ ประหยัดค่าใช้จ่าย 

ประหยัดเวลา ประหยัดแรงงาน และได้ผลงานที่มีคุณภาพ มีขั้นตอนดังนี้

5.	 ขั้นตอนการเตรียม ประกอบ จัด ตกแต่ง และบริการเครื่องดื่ม

34

เป็นขั้นตอนการวิเคราะห์ตำ�รับ

เครื่องดื่ม และวางแผน เกี่ยวกับ

การเตรียม ประกอบ จัด ตกแต่ง 

และบริการเครื่องดื่ม

เ ป็ น ขั้ น ต อนก า ร วิ เ ค ร า ะ ห์  

ผลงานว่ามีข้อบกพร่องหรือไม่ 

อย่างไร เพื่อใช้เป็นแนวทาง

ปรับปรุงแก้ไขผลงานให้ดีขึ้น 

ในครั้งต่อไป

เป็นขั้นตอนการลงมือเตรียม 

ประกอบ จัด ตกแต่ง และบริการ

เครื่องดื่มตามที่วางแผนไว้

ขข้้ัันวางแผนนวางแผน

ขข้้ัันประเมนประเมิินผลงานนผลงาน

ขข้้ัันปฏนปฏิิบบััตติงิานงาน

สงวนลิขสิทธิ์ บริษัท พัฒนาคุณภาพวิชาการ (พว.) จำากัด

สงวนลิขสิทธิ์ บริษัท พัฒนาคุณภาพวิชาการ (พว.) จำากัด



	 ตัวอย่างการเตรียม ประกอบ จัด ตกแต่ง และบริการเครื่องดื่ม

พพัันชนช์์นน้้ํําขาขิิงง

	 ตักเสิร์ฟพันช์นํ้ำ�ขิงใส่แก้วชนิดต่าง ๆ ตามโอกาส สามารถใช้มะนาวและเกลือ

เพื่อตกแต่งขอบแก้วให้สวยงาม และเพื่อเพิ่มรสชาติในการรับประทาน

การจัดเสิร์ฟพันช์นํ้าขิง สามารถเสิร์ฟใส่แก้วได้ประมาณ 25 ที่ ต่อนํ้า 1 ลิตร
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ส่วนผสม 

1.	 ขิงแก่ 	 	 	 100	 กรัม

2.	 นํ้าส้ม      	 	 200	 มิลลิลิตร

3.	 นํ้าแอปเปิล	 	 200	 มิลลิลิตร

4.	 นํ้ามิกซ์เบอร์รี	 	 200	 มิลลิลิตร 

5.	 นํ้าเปล่า	 	 	 1	 ลิตร 

6.	 นํ้าตาลทราย	 	 100	 กรัม 

7.	 เกลือ	 	 	 5	 กรัม

วิธีทำ�

1.	 ล้างขิงให้สะอาด ปอกเปลือกออก ล้างอีกครั้ง ทุบพอแตก

2.	 ใส่นํ้าลงในหม้อแล้วตั้งไฟ ต้มนํ้าให้เดือด ใส่ขิงลงต้ม 5 นาที 

3.	 เติมนํ้าตาลทรายและเกลือ คนให้ส่วนผสมเข้ากันจนนํ้าตาลละลาย

4.	 เติมนํ้าแอปเปิล นํ้ามิกซ์เบอร์รี คนส่วนผสมให้เข้ากัน ปิดไฟแล้วยกลงกรองนำ�กากออก

การบริการ

พันช์นํ้าขิง

สงวนลิขสิทธิ์ บริษัท พัฒนาคุณภาพวิชาการ (พว.) จำากัด

สงวนลิขสิทธิ์ บริษัท พัฒนาคุณภาพวิชาการ (พว.) จำากัด



นน้้ํําฝราฝรัั่ง่ง

	 ตักนํ้าฝรั่งใส่แก้วแล้วใส่นํ้าแข็ง โดยให้นํ้าฝรั่งและนํ้าแข็งรวมกันไม่เกิน 3
4

 

ของแก้ว แล้วใส่หลอดดูด จากนั้นวางแก้วนํ้าฝรั่งบนอุปกรณ์รองแก้วเพื่อบริการ

การจัดเสิร์ฟนํ้าฝรั่ง สามารถจัดเสิร์ฟใส่แก้วหรือนํ้าแข็งได้ประมาณ 25 ที ่

ต่อนํ้า 1 ลิตร
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ส่วนผสม 

1.	 ฝรั่ง	 	 	 	 500	 กรัม

2.	 นํ้าตาลทราย      	 150	 กรัม

3.	 เกลือ	 	 	 5	 กรัม

4.	 นํ้าเปล่า	 	 	 1	 ลิตร 

วิธีทำ�

1.	 ล้างฝรั่งหั่นครึ่ง คว้านเมล็ด แล้วหั่นเป็นชิ้นเล็ก ๆ นำ�ไปปั่นกับนํ้า 1 ลิตรจนละเอียด 

	 กรองนำ�กากฝรั่งออกด้วยผ้าขาวบาง

2.	 ต้มนํ้าฝรั่งให้เดือด จากนั้นเติมนํ้าตาลทรายและเกลือต้มทิ้งไว้ 5 นาที

การบริการ

นํ้าฝรั่ง

สงวนลิขสิทธิ์ บริษัท พัฒนาคุณภาพวิชาการ (พว.) จำากัด

สงวนลิขสิทธิ์ บริษัท พัฒนาคุณภาพวิชาการ (พว.) จำากัด



นน้้ํํากระเจากระเจ๊๊ีียบแดงยบแดง

	 การจัดเสิร์ฟนํ้ากระเจี๊ยบแดง สามารถตักเสิร์ฟใส่แก้วที่มีลักษณะก้านยาว 

หรือแก้วยาวได้ประมาณ 25 ที่ ต่อนํ้า 1 ลิตร

การบริการ
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ส่วนผสม 

1.	 กระเจี๊ยบแดง	 	 50	 กรัม

2.	 นํ้าตาลทราย      	 150	 กรัม

3.	 เกลือ	 	 	 5	 กรัม

4.	 นํ้าเปล่า	 	 	 1	 ลิตร 

วิธีทำ�

1.	 ล้างกระเจี๊ยบแดงในนํ้าสะอาดและสะเด็ดนํ้าให้แห้ง

2.	 ต้มนํ้าให้เดือด ใส่กระเจี๊ยบแดงลงไป ต้มเป็นระยะเวลา 5 นาที

3.	 เติมนํ้าตาลทรายและเกลือ คนให้ละลาย

4.	 กรอกใส่ภาชนะที่จัดเตรียม

	 เราสามารถจัดเสิร์ฟใส่ภาชนะโดยขึ้นอยู่กับโอกาส นํ้ากระเจี๊ยบที่ต้มจะออกสีแดงอำ�พัน  

โดยใช้ดอกกระเจี๊ยบแห้งและเป็นกระเจี๊ยบที่ตากแห้งใหม่ จะทำ�ให้สีของนํ้ากระเจี๊ยบแดงออกมา

สวย น่ารับประทาน

นํ้ากระเจี๊ยบแดง

สงวนลิขสิทธิ์ บริษัท พัฒนาคุณภาพวิชาการ (พว.) จำากัด

สงวนลิขสิทธิ์ บริษัท พัฒนาคุณภาพวิชาการ (พว.) จำากัด



นน้้ํําผลไมาผลไม้้
ผสมสมุนไพรผสมสมุนไพร

	 เติมนํ้าแข็งก้อนใหญ่ลงในอ่างนํ้าผลไม้ผสมสมุนไพร ตักนํ้าผลไม้ผสมสมุนไพร

ใสแ่กว้วางในถาด เพือ่บรกิารหรอืใหผู้ด้ืม่ตกัเอง การจดัเสริฟ์นํา้ผลไมผ้สมสมนุไพร

จะเสิร์ฟได้ประมาณ 25 ที่ ต่อนํ้า 1 ลิตร
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ส่วนผสม 

1.	 นํ้ามะนาว	 	 56	 กรัม

2.	 นํ้าส้ม      	 	 112	 กรัม

3.	 ตะไคร้	 	 	 100	 กรัม

4.	 นํ้าสับปะรด	 	 168	 กรัม 

5.	 เกลือ	 	 	 5	 กรัม 

6.	 นํ้าตาลทราย	 	 138	 กรัม 

7.	 นํ้าเปล่า	 	 	 1	 ลิตร 

วิธีทำ�

1.	 ต้มตะไคร้เป็นเวลา 5 นาที

2.	 เติมนํ้าตาลทราย เกลือ แล้วคนส่วนผสมให้ละลาย

3.	 เติมนํ้าส้ม นํ้าสับปะรด แล้วปิดไฟทันที หลังจากนั้นเติมนํ้ามะนาวลงไป

4.	 นำ�มากรองใส่ภาชนะ แล้วจัดเสิร์ฟ

การบริการ

นํ้าผลไม้

ผสมสมุนไพร

สงวนลิขสิทธิ์ บริษัท พัฒนาคุณภาพวิชาการ (พว.) จำากัด

สงวนลิขสิทธิ์ บริษัท พัฒนาคุณภาพวิชาการ (พว.) จำากัด



การเตรียม ประกอบ จัด ตกแต่ง
และบริการเครื่องดื่ม

กกิิจกรรมจกรรม

เครเคร่่ืืองดองด่่ืืมม

ประเภทของ
เครื่องดื่ม

เครื่องดื่มประเภทนม ประโยชน์

เครื่องดื่มประเภทธัญพืช ประโยชน์

เครื่องดื่มประเภทผักและผลไม้ ประโยชน์
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1.	 นักเรียนรวบรวมเครื่องดื่มที่รู้จัก แล้วเขียนคำ�ตอบลงในแผนภาพความคิด

2.	 นักเรียนจำ�แนกประเภทของเครื่องดื่มจากข้อ 1 พร้อมบอกประโยชน์ของ

	 เครื่องดื่ม แล้วเขียนคำ�ตอบลงในแผนภาพความคิด

สงวนลิขสิทธิ์ บริษัท พัฒนาคุณภาพวิชาการ (พว.) จำากัด

สงวนลิขสิทธิ์ บริษัท พัฒนาคุณภาพวิชาการ (พว.) จำากัด



ชื่อเครื่องดื่ม 
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3.	 นักเรียนค้นหาตำ�รับเครื่องดื่ม 1 ชนิด พร้อมวิธีการเตรียม ประกอบ จัด ตกแต่ง 

	 และบริการ จากแหล่งการเรียนรู้ต่าง ๆ และเขียนคำ�ตอบในช่องว่าง

	 1. 	การเตรียมเครื่องดื่ม 

		

		

		

	 2. 	การประกอบเครื่องดื่ม 

		

		

		  	

	 3. 	การจัดเครื่องดื่ม 

		

		

		  	

	 4. 	การตกแต่งเครื่องดื่ม 

		

		

		  	

	 5. 	การบริการเครื่องดื่ม 

		

		

		  	

	 6. 	นักเรียนมีขั้นตอนในการเตรียม ประกอบ จัด ตกแต่ง และบริการเครื่องดื่มอย่างไร

		

		

		  	

		

		

สงวนลิขสิทธิ์ บริษัท พัฒนาคุณภาพวิชาการ (พว.) จำากัด

สงวนลิขสิทธิ์ บริษัท พัฒนาคุณภาพวิชาการ (พว.) จำากัด



 แบบบันทึก 
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4.	 นักเรียนแบ่งกลุ่มร่วมกันเลือกทำ�เครื่องดื่ม ได้แก่ พันช์นํ้าขิง นํ้าฝรั่ง

	 นํ้ากระเจี๊ยบแดงและน ํ ้าผลไม้ผสมสมุนไพร หรือนํ้าผักและผลไม้

	 ชนิดอื่นที่มีมากในท้องถิ่น 4 ชนิด แล้วบันทึกลงในแบบบันทึก

	 1.	 เครื่องดื่มที่เลือกทำ�ได้แก่อะไรบ้าง

		

		

	 2.	 ผลงานเครื่องดื่มของนักเรียนเป็นอย่างไร

		

		

	 3.	 นักเรียนพบปัญหาในการปฏิบัติงานหรือไม่ ถ้าพบนักเรียนแก้ปัญหานั้นอย่างไร

		

		

	 4.	 นักเรียนประหยัดทรัพยากรในการทำ�งานอย่างไร

		

		

	 5.	 นักเรียนจะนำ�ความรู้เรื่องการทำ�เครื่องดื่มไปใช้ประโยชน์อย่างไร

		

		

ง 1.1 ม.2/1
ง 1.1 ม.2/2
ง 1.1 ม.2/3

สงวนลิขสิทธิ์ บริษัท พัฒนาคุณภาพวิชาการ (พว.) จำากัด

สงวนลิขสิทธิ์ บริษัท พัฒนาคุณภาพวิชาการ (พว.) จำากัด



   	 ความสำ�คัญและประโยชน์ของเครื่องดื่ม คือ 

		

		

		

		

		

		

   	 การเตรียม ประกอบ จัด ตกแต่ง และบริการเครื่องดื่ม คือ 
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5.	 นักเรียนสรุปความรู้ความเข้าใจเรื่อง การเตรียม ประกอบ จัด ตกแต่ง และบริการเครื่องดื่ม 

	 ตามที่ทำ�กิจกรรม

สงวนลิขสิทธิ์ บริษัท พัฒนาคุณภาพวิชาการ (พว.) จำากัด

สงวนลิขสิทธิ์ บริษัท พัฒนาคุณภาพวิชาการ (พว.) จำากัด



โครงงานสูโครงงานสู่่นวนวััตกรรมตกรรม

	 นักเรียนแบ่งกลุ่ม แต่ละกลุ่มร่วมกันวางแผนคิดค้นสูตร 

น้ําผลไมอ้ย่างสรา้งสรรค์ แปลกใหม ่และดีตอ่สุขภาพ โดยเลือก

ผลไม้หรือสมุนไพรชนิดต่าง ๆ มาใช้เป็นส่วนผสมในการทำ� 

เครือ่งด่ืม พรอ้มนำ�เสนอสรรพคุณและประโยชน์ตอ่ผูบ้รโิภค
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สงวนลิขสิทธิ์ บริษัท พัฒนาคุณภาพวิชาการ (พว.) จำากัด

สงวนลิขสิทธิ์ บริษัท พัฒนาคุณภาพวิชาการ (พว.) จำากัด



ได้ .................. คะแนน
คะแนนเต็ม  10  คะแนนนักเรียนใช้ดินสอระบายลงใน  หน้าคำ�ตอบที่ถูกต้องให้เต็มวง

แบบพแบบพััฒนาทฒนาทัักษะในการทำ�ขกษะในการทำ�ข้้อสอบปรนอสอบปรนััยเพยเพ่่ืือประเมอประเมิินผลตนผลตัวัชวช้้ีีววััดด

ง 1.1 ม.2/1
ง 1.1 ม.2/2
ง 1.1 ม.2/3
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1.	 แหล่งการเรียนรู้ใดให้ข้อมูลเกี่ยวกับตำ�รับเครื่องดื่ม

	 1 	 ตลาดขายผักผลไม้	 	

	 2 	 นิตยสารอาหารและเครื่องดื่ม

	 3 	 คนขายอุปกรณ์การทำ�เครื่องดื่ม				 

	 4 	 ร้านค้าที่จำ�หน่ายเครื่องดื่มสำ�เร็จรูป

2.	 วิธีการทำ�ให้นํ้าใบเตยมีความแปลกใหม่ ข้อใดเหมาะสมที่สุด  (ง 1.1 ม.2/1)

	 1 	 เติมนํ้ามะนาวลงในนํ้าใบเตย

	 2 	 เติมสีผสมอาหารสีแดงลงในนํ้าใบเตย

	 3 	 หั่นใบเตยเป็นชิ้นเล็ก ๆ ใส่ลงในนํ้าใบเตย

	 4 	 เติมวุ้นใบเตยตัดเป็นชิ้นเล็ก ๆ ใส่ลงในนํ้าใบเตย

3.	 ถ้าไม่มีนมโคสดจะรับประทานเครื่องดื่มใดทดแทนเพื่อให้ได้รับสารอาหารคล้ายคลึงกัน (ง 1.1 ม.2/2)	

	 1 	 นํ้านมถั่วเหลือง

	 2 	 นํ้าข้าวกล้อง

	 3 	 นํ้าฟักทอง

	 4 	 นํ้าตะไคร้

4.	 การใช้นํ้าเชื่อมแทนนํ้าและนํ้าตาลทรายในการผสมเครื่องดื่มมีประโยชน์อย่างไร 

	 1 	 เครื่องดื่มจะมีรสชาติดีกว่า

	 2 	 ประหยัดค่าใช้จ่ายมากกว่า

	 3 	 เครื่องดื่มจะมีสีสันสวยงามกว่า

	 4 	 ประหยัดเวลาในการผสมเครื่องดื่ม

5.	 ถ้าต้องการตกแต่งแก้วนํ้าแตงโมให้สวยงาม นักเรียนจะทำ�อย่างไร (ง 1.1 ม.2/1)

	 1 	 โรยผงช็อกโกแลตบนนํ้าแตงโม

	 2 	 เทนมข้นหวานโรยหน้านํ้าแตงโม

	 3 	 ใส่เมล็ดแตงโมลงในแก้วนํ้าแตงโม

	 4 	 หั่นแตงโมเป็นชิ้นสามเหลี่ยมเสียบปากแก้ว

สงวนลิขสิทธิ์ บริษัท พัฒนาคุณภาพวิชาการ (พว.) จำากัด

สงวนลิขสิทธิ์ บริษัท พัฒนาคุณภาพวิชาการ (พว.) จำากัด
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6.	 นํ้าฟักทองร้อนควรจัดใส่ภาชนะใดบริการจึงจะเหมาะสม ถูกหลักการ (ง 1.1 ม.2/2)

	 1 	 ถ้วยกระเบื้องมีหูจับและจานรอง 	 	

	 2 	 ถ้วยพลาสติกมีหูจับ

	 3 	 โอ่งดินเผาขนาดเล็ก	 	 	 	

	 4 	 แก้วใสมีก้าน

7.	 ถ้านํ้าผลไม้ผสมสมุนไพรหวานมากเกินไปจะแก้ปัญหาอย่างไร (ง 1.1 ม.2/2)

	 1 	 เติมเกลือ

	 2 	 เติมนํ้าต้มสุก

	 3 	 เติมนํ้ามะนาว

	 4 	 เติมผลไม้หั่นเป็นสี่เหลี่ยมลูกเต๋า

8.	 เพราะเหตุใดจึงต้องทำ�เครื่องดื่มด้วยตนเอง (ง 1.1 ม.2/1)

	 1 	 เพราะทำ�ได้ง่าย ไม่สิ้นเปลืองเวลา

	 2 	 เพราะประหยัด มีประโยชน์ ปลอดภัย

	 3 	 เพราะใช้อุปกรณ์น้อย วัตถุดิบหาได้ง่าย

	 4 	 เพราะรสชาติดี มีกลิ่นหอม สีสันสวยงาม

9.	 การใช้อุปกรณ์ในการทำ�เครื่องดื่มอย่างประหยัดตรงกับข้อใด (ง 1.1 ม.2/3)

	 1 	 ใช้อุปกรณ์ให้เหมาะกับงาน และเก็บอย่างถูกวิธี

	 2 	 ใช้อุปกรณ์ราคาถูกที่หาซื้อได้ง่าย

	 3 	 ยืมอุปกรณ์ของเพื่อนบ้านมาใช้

	 4 	 ใช้อุปกรณ์ให้น้อยที่สุด

10.	 เปลือกผักและผลไม้ที่เหลือจากการทำ�เครื่องดื่มควรนำ�ไปใช้ประโยชน์อย่างไร

	 1 	 โรยใต้ต้นไม้

	 2 	 ทำ�โลชันทาผิว

	 3 	 ทำ�ปุ๋ยนํ้าชีวภาพ

	 4 	 นำ�ไปขัดรองเท้าหนัง

สงวนลิขสิทธิ์ บริษัท พัฒนาคุณภาพวิชาการ (พว.) จำากัด

สงวนลิขสิทธิ์ บริษัท พัฒนาคุณภาพวิชาการ (พว.) จำากัด
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สถาบันพัฒนาคุณภาพวิชาการ (พว.) 
บริษัท พัฒนาคุณภาพวิชาการ (พว.) จำากัด
1256/9 ถนนนครไชยศรี แขวงถนนนครไชยศรี เขตดุสิต กรุงเทพฯ 10300
โทร. 0-2243-8000 (อัตโนมัติ 15 สาย), 0-2241-8999
แฟกซ์ : ทุกหมายเลข, แฟกซ์อัตโนมัติ : 0-2241-4131, 0-2243-7666

สงวนลิขสิทธิ์ หนังสือเล่มนี้ได้จดทะเบียนลิขสิทธิ์ถูกต้องตามกฎหมาย ราคา 78 บาท

การงานอาชีพการงานอาชีพ
กลุ่มสาระการเรียนรู้การงานอาชีพ
ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551

ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2

พัฒนาโครงงาน
และการสร้าง
นวัตกรรม

เน้นสมรรถนะและคุณลักษณะอันพึงประสงค์
ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ Active Learning

กระบวนการคิดขั้นสูง
เชิงระบบ GPAS 5 Steps

ข้อตกลง
ในการพัฒนางาน
ออกแบบการจดัการเรยีนรู ้
การส่งเสรมิการเรยีนรู้
และการพัฒนาตนเองด้วย 
GPAS 5 Steps

สรุปผลการประเมิน
การจดัการเรยีนรู ้
การส่งเสรมิการเรยีนรู ้
และการพัฒนาตนเอง 
ที่เกิดจากการคิด
ขั้นสูงเชิงระบบ 
GPAS 5 Steps

มีนวัตกรรม
การจดัการเรยีนรู ้
การส่งเสรมิการเรยีนรู้
และการพัฒนาตนเอง
ที่มีคุณภาพ 
และคุณประโยชน์ต่อวิชาชีพครู

ผลการประเมินของคณะกรรมการ
ด้านการจดัการเรยีนรู ้การส่งเสรมิการเรยีนรู ้
และการพัฒนาตนเองตามวิทยฐานะ

เสนอผลของการจดัการเรยีนรู ้
   การส่งเสรมิการเรยีนรู ้
       และการพัฒนาตนเอง 
         จากการพัฒนาด้วย   
          GPAS 5 Steps

สรุปผลการประเมิน
การพัฒนางาน

ผลงาน
ทางวิชาการ

ประเมินผลการพัฒนางาน
ตามข้อตกลง

กรรมการประเมิน
ตามวิทยฐานะ

1.

3.5.

2.

4.

สอดคล้องกับการเลื่อนวิทยฐานะ (ว PA)

พ
ว.

ชุดกิจกรรมการเรียน
รู้ Active Learning

การงาน
อาชีพ

 ม.2
หลักสูตรฯ 2551

สถาบันพัฒนาคุณภาพวิชาการ (พว.)

สงวนลิขสิทธิ์ บริษัท พัฒนาคุณภาพวิชาการ (พว.) จำากัด

สงวนลิขสิทธิ์ บริษัท พัฒนาคุณภาพวิชาการ (พว.) จำากัด
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